PRACOWNIE ARTYSTYCZNE
na Rynku Starego Miasta

Pracownia plastyczna - zajecia skierowane do dzieci oraz mtodziezy gimnazjalnej i licealnej. Rozwijajg
wrazliwosc¢ | wyobraznig, zapoznajg z rozmaitymi technikami, a takze wyksztatcajg umiejetnos$¢ rysunku z natury.
Sa takze $wietnym przygotowaniem do egzamindw na uczelnie artystyczne, do gimnazjum i liceum plastycznego.

Prowadzacy:
Aleksandra Karwat - artysta grafik: wtorki, srody, godz. 16.00 - 18.00, dzieci od lat 7. Inauguracja
1pazdziernika br. godz. 16.00
Ryszard Gancarz - artysta grafik: czwartki, godz. 16.00 - 18.00. Inauguracja 2 pazdziernika godz. 16.00.
Zapisy do konca wrzesnia w biurze Sandomierskiego Centrum Kultury (ul. Rynek 20, tel. 15 832 29 64).

Sandomierskie Studio Piosenki - na zajeciach mtodzi wokalisci sg edukowani w zakresie emisji gtosu i
prawidtowego oddechu, interpretacji piosenek i wyrazania emociji, ruchu scenicznego i pracy z mikrofonem,
ksztatcenia stuchu i podstawowej wiedzy muzycznej oraz rytmu i prawidtowej dykciji.

Zajecia prowadzone we wtorki, srody i czwartki w godzinach 13.00 - 19.00.

Serdecznie zapraszamy na spotkanie organizacyjne 8 wrzesnia 2014 o godz. 16:00 w Kinie ,,.Staréwka”.
Zapisy: Martyna Puszka - Maziarz, tel. 785 217 392.

Zajecia fotograficzne dla mtodziezy- fotografia analogowa - Zajecia prowadzone sa w technice tradycyjnych
materiatow Swiattoczutych z uzyciem XIX - XX-wiecznych aparatow wielkoformatowych i sprzetu ciemniowego.
Na prowadzonych zajeciach mtody cztowiek uczy sie innego spojrzenia na swiat, obstugi sprzetu i jezyka
fotograficznego
Celem prowadzony zajec¢ jest uwrazliwienie mtodych ludzi na $wiatto i emocje, ktére towarzysza powstawaniu
dzieta fotograficznego, a takze przy odbiorze tego dzietfa.

Poniedziatek, piatek 16.00-19.00
Rafat Biernicki 697 770 551

OSRODEK PROMOCJI AKTYWNOSCI KULTURALNEJ
ul. Armii Krajowej 1 w Sandomierzu
15 644 50 95
opak@esceka.pl

Dance For Kids - zajecia taneczne dla dzieci w wieku 6 - 11 lat.
Celem zajec jest:
- praca nad rytmika poprzez zabawe,
- poprawa kondycji ruchowej,
- ksztaltowanie poczucia rytmu, wrazliwosci muzycznej i ruchowe;j
- poznawanie poszczegodlnych technik tanca.

Grupa Teatralna METAFORA - zajecia teatralne dla miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej. W przyjaznej
atmosferze grupa pracuje nad elementami gry aktorskiej, improwizacja i kreatywnoscig zespotowa. Uczg sie
skupienia na wykonywanym zadaniu scenicznym, wycwicza refleks i koncentracje. tacza ¢wiczenia ruchowe,
prace z gtosem i dykcja z rozwijaniem zdolnosci manualnych i ciggtym podsycaniem pracy wyobrazni.
Improwizujac i wymyslajac tworza wspaniate scenariusze, oryginalne scenografie, charakteryzacje, rekwizyty i
kostiumy.

Zespot taneczny PARADOX zaprasza wszystkich chetnych: dzieci i mtodziez do wspdlnej przygody taneczne;.
Grupy podzielone sg wedtug wieku i umiejetnosci mtodych adeptow tanca.

Na co dzien zajecia odbywaija sie dla VI grup wiekowych (4-20 lat), kazda z grup ma spotkania 2 razy w tygodniu.
Mtodzi tancerze poznajq i udoskonalajg tajniki technik: klasycznej, jazz, modern jazz, tanca wspétczesnego, a
takze tanca nowoczesnego (np. Hip — Hop). Szczegdtowy grafik dostepny na stronie:
http://www.esceka.pl/warsztaty-zajcia/zajcia-taneczne/grupy-taneczne-paradox
Zajecia rozpoczynamy 15 wrzesnia br.!

Tenis stolowy dla dzieci i mlodziezy - reningi pomagajg rozwina¢ inteligencje, jednoczesnie zwiekszajac
sprawnos¢ fizyczng, zwieksza wytrzymatosé, poprawia zwinnosc¢ i koordynacje. Podczas gry mtodzi zawodnicy
uczg sie wspotdziatania, systematycznosci, punktualnosci czy sumiennosci.

Czwartek 15.00-18.00

ZAJECIA DLA MLODZIEZY | DOROSLYCH w OPAK

Zespot taneczny PARADOX 25+ - zajecia taneczne skierowane do Pan w wieku od 25 +. Start juz 15 wrzes$nia
0 godz. 20.00 w Osrodku Promocji Aktywnosci Kulturalnej.


http://www.esceka.pl/warsztaty-zajcia/zajcia-taneczne/grupy-taneczne-paradox

Aerobik - zajecia dla kazdego i w kazdym wieku.
Aerobik: wtorek 19.00
Step-aerobik: czwartek 19.00
llo$¢ miejsc ograniczona!

Zajecia rozpoczynamy 16 wrzesnia br.!

Gimnastyka dla pan - ¢wiczenia ogdlnoustrojowe wzmacniajace wszystkie migsnie ciata, skierowane do kobiet
dojrzatych, pragnacych zachowaé swietng sylwetke oraz utrzymaé doskonate samopoczucie.
Poniedziatek 17.30
Sroda 18.30
Zajecia rozpoczynamy 15 wrzesnia!

Pilates - ¢wiczenia dla kazdego, niezaleznie od wieku. Cele zaje¢: wzmocnienie miesni, odcigzenie kregostupa,
poprawa postawy ciata, poprawa samopoczucia.
Poniedziatki, czwartki godz. 18.30.
Liczba miejsc ograniczona!
Zapisy: tel. 696 188 101
opak@esceka.pl
Zajecia rozpoczynamy 15 wrzesnia!

Zabiegi masazu - w ofercie masaz leczniczy, klasyczny, relaksacyjny, limfatyczny oraz antycelulitowy. Zabieg
masazu trwa okoto 30 lub 60 minut.
Zapisy: 691 129 352



